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دانشگاه علوم پزشکي ایران
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامه​ریزی آموزشی

طرح درس (Lesson Plan)


(برای یک جلسه از درس، برای مثال 2 ساعت از کلاس درس در یک هفته)
دانشکده:پزشکی


گروه آموزشی:فیزیولوژی


مقطع و رشته​ی تحصیلی:دکتری عمومی-پزشکی
[image: image1.jpg]نام درس:
فیزیولوژی گردش خون

 تعداد واحد:1.1
                نوع واحد: نظری   
                     پیش نیاز: سلول
زمان برگزاري كلاس: روز:-شنبه ودوشنبه------      ساعت:- -8تا10و10 تا12-

      مکان برگزاری: رجایی
تعداد دانشجویان:
200        
مسئول درس: دکتر نصیری نژد            مدرسین (به ترتیب حروف الفبا): دکتر نصیری نژاد
شرح درس: در طول دوره فراگیران اطلاعات لازم در خصوص گردش خون محیطی و چگونگی کنترل آن و همچنین عوامل فیزیکی موثر بر گردش خون آشنا میشوند فراگیران اطلاعاتی را در خصوص عوامل مختلف دخیل در کنترل فشار خون و و نقش عروق لنفاوی در سیستم گردش خون کسب میکنند و با بعضی از بیماری های پایه مربوطه به سیستم گردش خون آشنا میشوند
هدف کلي: (همان هدف بینابینی طرح دوره است )
اهداف کلی بر اساس طبقه بندی بلوم:
· شناختی:       اشنایی فراگیران با فیزیولوژی گردش خون    
· روان حرکتی:  توانایی به کار گیری دانش پایه فیزیولوژی گردش خون در مسیر شناسایی و درمان بیماری های مرتبط                          

· عاطفی:          ایجاد علاقه و انگیره در فراگیران به یادگیری مبانی بیماری ها مربوط به سیستم قلب و عروق 
اهداف رفتاری جلسه اول:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................................ را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................................... را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ........................................................................................... را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ...............................................................................   را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه1
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	کليات دستگاه تنفس و کار تنفسی- مروری بر گردش خون، بیوفیزیک فشار، جریان و مقاومت
	
	 سخنرانی برنامه ریزی شده
پرسش و پاسخ
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه دوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· .......................................................................... را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ..................................................................................... را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ........................................................................................... را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ........................................................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه2

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	تهویه ریوی- تنظیم عصبی جریان خون و کنترل سریع فشار شریانی
	
	 سخنرانی برنامه ریزی شده
پرسش و پاسخ
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه سوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ..................................................................................... را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· .. ....................................................................................... را فهرست کند. (هدف شناختی)
· . ....................................................................................... .. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ... ........................................................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه3

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	گردش خون ریوی- کنترل موضعی و هومورال جریان خون بافتی
	
	 سخنرانی برنامه ریزی شده
پرسش و پاسخ
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه چهارم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................................ را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................................  را فهرست کند. (هدف شناختی)
· .............................................................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه4

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	جریان خون عضلانی و کرونر- تبادلات مویرگی، مایع بینابینی و جریان لنف
	
	 سخنرانی برنامه ریزی شده
پرسش و پاسخ
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه پنجم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ................................................................................ را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................................... را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ...................................................................................... را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· .. ................................................................................... را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه5

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	بازگشت وریدی و تنظیم آن- 
	
	 سخنرانی برنامه ریزی شده
پرسش و پاسخ
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه ششم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه6

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	نقش کلیه ها در کنترل فشارخون- 
	
	سخنرانی برنامه ریزی شده
پرسش و پاسخ
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه هفتم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه7

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	اتساع عروق و عملکرد سیستم شریانی و وریدی
	
	سخنرانی برنامه ریزی شده
پرسش و پاسخ
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه هشتم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه8

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	فیزیولوژی عروق کوچک و سیستم لنفاوی
	
	سخنرانی برنامه ریزی شده
پرسش و پاسخ
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه نهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه9

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	تبادلات گازی در ریه​ها، نسبت تهویه به جریان خون و تأثیر اختلالات تهویه به جریان خون بر فشار گازها در خون
	
	سخنرانی برنامه ریزی شده
پرسش و پاسخ
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه دهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه10

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	تبادلات مویرگی و ادم ریوی- 
	
	سخنرانی برنامه ریزی شده
پرسش و پاسخ
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